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Existuji dva zakladni iistupy k hypnéze: autoritativni a permisitniistup, ke kterému se
hlasim a ktery ozriaji jako naieSeni zarrenou hypnézu (,solution-oriented hypnosis®) je
permisivni. Studoval jsem u psychiatra Miltona Hicksona &kolik let pied tim, nez v roce
1980 zenkel (byl jsem tehdy Ericksdiv zahradnik, protoZe jsem byl teprve studentem
manZzelské a rodinné terapie na vysoké Skole alngem penize na to, abych mu platil za
vyuku).

Mezi autoritativnim a permisivnimiistupem existuji jak filosofické tak i technickézdily.

Pro ilustraci ericksonovskeé tradicéibeme zait s déma g@ibehy.

Ten prvni vyprawl Dr. Erickson svym studeiiin celkemcasto. KdyzZ byl jegt dit¢ a vynistal
zatatkem 20. stoleti na famve Wisconsinu, nalezli s kamarady Kotktery Zejmeé shodil
jezdce. Nikdo z nich kanneznal ani nexd¢l, komu kin pati. Kdyz korg chytili a uklidnili,
mlady Erickson prohlasil, Ze ho vrati&geho majiteli. ,Jak to chce$ dlat?” ptali se ho
kamaradi, ,vzdy vilbec neviS, komu tenik pati.“ Ale Erickson nased| na kéra popohnal
ho. Po ®gkolika milich cesty & zamfil do jedné farmy. KdyZz Erickson s kém dorazili
k farm&ovi, poctkoval mu, Ze mu kahprivedl nazgt, ale zarove se ho zeptal, jakedél, ze
ma [ivézt koré praw sem, kdyz seipdtim vibec neznali. Erickson odpéskl: ,Nevedel

jsem, kam by & mél jit, ale on to ¥dél. Ja jsem ho jen udrZzoval v pohybu a na&ést

Toto je zéakladni princip permisivnihofiptupu k hypnoze:lovék zna cestu. Ukolem

hypnoterapeuta je udrzet klienta v pohybu.

Druhy pibeh vypravl jeden dtsky psychiatr, ktery u Ericksona studoval. Eriakseed!
semind& v San Franciscu a onegtsky psychiatr fivedl Eda, jednoho ze svych ,odporujicich
a vzdornych* mladistvych paciantaby s nim Erickson pracoval, protoZze on s&mjgho
lécbeé vyrazrejSiho pokroku nedosahnul.c€kaval, Ze Erickson bude mladika hypnotizovat,
ale kdyZz mladik pSel a sedl sifed Ericksona a skupinia@stnilki semin&e, Erickson uvedl,
Ze mu psychiattekl o tom, jak se Ed dostal do potizi. Potom sekson podival na Eda a
jednoduséekl: ,Opravdu nevim, jak se chystasé&mi své chovani.” Pak pekoval Edovi za
to, Ze piSel a mladik i jeho psychiatr opustili seminBsychiatr byl tim vSim zmatenytekl

si, Zze se mozna Erickson rozhodl s Edem neprac@lat.nchem rEkolika mésiai se u

! Anglické ,permissive* Ize fekladat jako liberdlni, tolerantni, shovivavy, . Rozhodli jsem se nakonec
ponechat p&eStny anglicky vyraz ,permisivni“, protoZe jiny vhodnjednoslovny vyraz jsme &eStirg
nenalezli (pozn. iekl.).



mladika ukazalo vyrazné zlepSeni jeho situace. Kaypsychiatr v myslenkach vratil &p
k tomuto kratkému setkani, zjistil, Ze Ericksondgiprece jen udal intervenci. Implikoval,
Ze Ed zmini své chovani a poté nechal rarzpisob, jak to uda.

Tyto dva gibehy ilustruji zakladni rozdily mezi dma hypnotickymi tradicemi - v tom jak
pristupuji k indukci (navozeni) transu a jak pojimégbu.

Tradiéni hypnoterapie spoléhd na autoritu a moc hypnatjzétery ,dostane¢lovéka do
transu. Také se odviji od sugestibility, ktera fje psgch tohoto autoritativjSiho gistupu
vyZzadovana. Jakmile je klient v transu, hypnotesdpea jasné sgiiovani transu (odkryti
vytésngnych nebo zapomenutych traumat, ktera mohaisapovat problémy v sgasnosti;
piineseni novych pozitiisSich geswdceni apod.). Vidim to jakoifstup ,zvreéjSku-dovnit*
(,;outside-in"). Hypnotizér se snazfipést nove ¥ci zvrejSku a je expertem na to, co sged
sclovékem, kterého I& a co takovylovek potrebuje, aby se mu vedlo Iépe.

Pristup zamifeny nareSeni je naopak zalozeny spiSe na evokovani (wdmwoia nez na
sugesci. V souladu s ndzvem jedné knihy o Erickedmacf maji nateSeni zamteni
hypnoterapeuti za to, Ze lidé maji odpdva znalosti uvnit sebe samych a mohou byt
napojeny a uvokny vhodnymi pozvanimi (nabidkami). Vhodna pozvauiy takova, ktera
skut&né souzni s danyntlovékem. To je dvod, pra@ tento pistup — @&koli ma fadu
obecnych voditek — nema Zadné konkrétni formulkyzd€ navozeni transu je jinéékteri
lidé objevi rkjaké potl&ené vzpominky. Jini praszmeni zpisob mysleni. DalSi zase vnimaji
podivné pocity nebo barvy, které pré maji rejaky vyznam a vedou je ke z2me. Klient je

expert, hypnoterapeut je jen facilitator navozengdhowdi a reakci.

Rozdily mezi na feSeni zam éFenou a tradi €ni hypndzou

Nedirektivni versus autoritativni

Navozeni versus sugesce

Spoluprace a neexpertni postoj versus terapeut jako expert

% Je myslena kniha , The answer within“ (,Odgdvuvnit), kterou napsali Stephen a Carol Lanktonovi.



Mél bych sugerovat menSi sugestivnost? Protiklad ait&tivni a nedirektivni
hypnozy

V autoritativni hypnoze si musi hypnoterapeut vyduat svou autoritu aby mohl é@gobit, ze
se pacierfim ¢i subjekfim stanou ufité sugerované &ci. Fraze uzivané v tomtoriptupu

typicky zahrnuji slova jakbude je, nebudeneboneni mozné

Zde je rgkolik ukazek:

Vstupujete do hlubokého transu.

Nebudete moci otéi oci.

VaSe ruka se bude zvedatesem k vaSemu olakeji a vy ji nebudete moci zastavit.
Nemizete citit vasStelist nebo Usta. Jsou Uglznecitlivna.

Vase wika jsou &ZSi a ¢ZSi.

AZ lusknu prsty, vystoupite zcela z transu.

Hypnotizér se stava autoritou ohlédprozivani klieni (Virginia Satirova tomuika ,cteni
mysSlenek®), fika jim, co citi nebo co budou citit. Anebo je hgmrapeut autorem jejich
zkuSenostifika subjekim ¢i pacientim Ze budou &co cElat a Ze to nastane az ve chvili, kdy
hypnoterapeut da svoleni.

V nedirektivni tradici hypnoterapeut uziva sloveganozna, nize, mohlo by, snad, nemusite

a poskytuje vice alternativ pro reakce.

Nékolik ukazek z tohotoifstupu:

MuiZete jit tak hluboko do transu nakolik je to pre ¥ prijemné.

VaSe @i mozna budouetké. Mohou istat otevené a niZzete se rozhodnout prége sam
zavit.

MiZete jit kamkoli chcete. Nemusite dokonce ani pokkd, cofikam.

Mozna si ani nevSimnete, Ze vstupujete do transu.

Neni zadny dobry nebo Spatnyigpb jak reagovat. W¥ete si najit ¥ viastni zgsob jak

vstoupit do transu.

K témto technickym a formutamim rozdiim se pidava i filosoficky rozdil mezi&mito

dvéma tradicemi. Autoritativni fistup chape hypnoterapeuta jako experta, kterywije



Spatre sclovekem, ktery u 8 hledd pomoc a zaroiiezna spravny agsob, jak problém
napravit. Hypnoterapeut v této tradiciibe objevit¢i rozhodnout, Ze klientovy seasné
potize jsou zfisobeny ®jakym ranym traumatem. Spravna intervence by paklanbyt
pomoci ¥kove regrese uvest klienta&pdo traumatické situace @gpracovat ji. Nebo to
muze byt vytvdeni novych a uzita¢jSich geswdéeni o sob nebo o své situaci. tAuz je
intervencesi analyza jakakoli, ichazi od hypnoterapeuta.

Na rozdil od toho v nedirektivnimiigtupu hypnoterapeutidledrg odmita byt expertem na
problém nebo n#&sSeni. Prostjen nabizi kontext, vamz klient mize dojit ke svym vlastnim
zawram a vyuzit jakékoli zdroje, které jsou k dispozion feSeni problému.

Jinymi slovy, nedirektivni fistup je navozujici (,evocative) spiSe nez sugesti Tento
rozdil je zaloZzen natfpdpokladu, Ze lidé maji zdroje a moudrost uvegbe samych a ve

svych socialnich kontextech.

Autoritativni hypnoteraput fZefici:
Vrarte se zpt do doby, nez vam bylo 5 let a négl onen okamzik, ktery vSe¢nih Jdéte
hloulyji a hloukéji do transu a vrate se zgt.

Budete si vice a vicet v socialnich situacich.

Klient byl nasngrovan k tomu, aby&co clal nebo gco citil. Hypnoteraput marpdstavu o
tom, co by mohlo pomoci a sugerujeSeni nebo cestuikSeni. Je tofpstup ,zvrEjSku-
dovnit.

Nedirektivni gistup je navozujici, zattuje se ,zevnitven“ (,inside-out”). Nasleduji ¢jaké
piiklady toho, co nedirektivni, navozujidiigtupy zahrnuji, kdyz je klient v transu:
Opravdu vibec nevim, jak vgSite tuto zalezitost, ale vim, Z&m ve vas vi, co jedba, aby
se stalo a s kym bysteZlhmluvit, aby se to posunulo kigau.

Potebujete jit jen tak hluboko, kolik je peba, abyste se napojil na zdroje, kterépbtijete,
abyste se citil Iépe a ujasnil si, co je pro vas delsi krok.

Sugesce versus navozeni
Tyto rozdily v jazyce odrazeji posutivkjSiho pojeti hypndzy, ktera jegrevsim o sugesci a

pieprogramovani, k pojeti hypnozy, ktera je o navamdv V tomto pojeti hypnozy se
hypnoterapeut nesnaZzi opravitjakd chybna feswdceni nebo mysSlenky vzniklé diky

traumatu tim, Ze je nahradi novymi a zadjgimi myslenkamici preswdéenimi. (Ptdm se:



,Zzdravé” podle koho?) Misto toho hypnoteraput pjacoa navozeni schopnosti a zdroj
které mohou vkesit danou zalezitost.
Nejedna se odjaky bezvyznamny rozdil nebo pouhouém v technice: jsou zdézné cile.

Sugesce

Autorita/ ¢teni mysSlenek/ predpovidani
Pouzivani slova je
Pouzivani slov bude nebo nebude

Pouzivani slova nelze &i neni mozné

Navozeni

Nedirektivita (dovoleni)/ pozvani (nabizeni)/ oteviené moznosti
Pouzivani slova mdze
Pouzivani slov mozna, snad, mohlo by

Nabizi podminky pro vybér z vice moznosti

Po tomto Uvodu, ktery slouzil k zakladni orientasg ntizeme pustit k jadru &¢i a ke
konkrétrgjSim témahm. Jste fipraveni? Nastavte @padla svych kesel do vzfimené polohy

a stolky na jidlo zajiste. Sngiujeme do krajiny transu.



