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Predstavte si, Ze dopatujete adolescentovi, aby spal na obrazku zr@gimim Zarovku nebo
Ze nechate rodinu usfaaat party pro jelena zobrazeného rassbbyvaciho pokoje. Anebo
Ze ditti nabizite ,zabavnou &bu“, kterd by mu ma pomoci uzivat si své obavy a
znepokojeni. Anebo — co kdybyste nechali manzefsky stravit romantickou noc v jejich
vlastni stodole — samfgm¢ ukortenou velkym venkovnim dilostrojem? Nebo si
predstavte, Ze podpite klientku k tomu, aby si vyrobila brylové obtiay pro neviditelné
bryle, aby tak ziskala duchovni nahled. Anebdedpokladejme, Ze navrhujete
stredoSkolskému Skolnimu poradci, aby ve své karnce@ganizoval mini-divadlo. Pokud
jste si kco podobného zali predstavovat, vitejte v oblasti tkreych zpisohi, jak oZivit
terapeuticka sezeni!

Nejsem zdaleka prvni, kdo @@ziuje, Ze terapie musi byt tkiea a Ziva, aby byla efektivni a
zapojila klienty. Podohbn jako v divadle a jinych ugmich plati, Ze pokud citite, Ze
terapeutické sezeni je nudné nebo mrtvé, pak tapmaréEpodobré opravdu je. Navic, pokud
neni zivé, patréito také nikam nevede. Tvrdim, Ze tiwost — spiSe nez teorie, technika nebo
vyzkum — je tim, co oZivuje a vytiiesmysluplnou a efektivni terapii.

Tvorivost povzbuzuje k inspirujiciffiomnosti spiSe nez k suchému napodobovani. Zahrnuj
procesy vytvéeni re¢eho nového, neobvyklého a jediného. Nejde jednoduse o ,novost pro
novost, ale o zakfeni se na dvoblasti — aby to, coéhme, pasovalo a zarav@arusovalo

a osvobozovalo bezprastni okolnosti. Misto toho, abychom stéle dokotarapii pracovali
podle stejné Sablony, usilujeme ve iivé terapii o vytvéeni jedingného terapeutického
setkani, které respektuje autenticitu kazdého okamZ voriva terapie vyzyva terapeuty i
klienty k tomu, aby byli vice Zivi a odv&Zneagovali na aktualni situaci.

Ackoli nepehlizime vyznam a udezitost fiznych modal, pristupi a paradigmat
Vv psychoterapii, pétbujeme se né&it, jak se s nasSimi klienty t¥wé posunout nebo nase
terapeutickd sezeni nebudou &emu. Musime se nait, jak podle pateby pekratovat
voditka osvojenadinem terapeutickych vycvika vzdlani. Jak pipomina Anna Freudova se
svou obvyklou pimocarosti: ,Tvdivé mysli byly vZzdycky znamé tim, Ze dokéazaliepit
jakykoli druh Spatného vycviku.*

Vubec netvrdim, Ze vSechny terapeutickistopy (Cetné meta-gistupi a anti-gistup) jsou

k nicemu jen proto, Ze se staly institucemi s ortodoxn@ariemi a pedepsanymi pravidly
provedeni. Nabizeji strukturu, z niibe tva@ivost vychazet. Podolrako jazzovy hudebnik,
ktery vyuziva strukturované posloupnosti not namgvenelodie jako zaklad pro zkraslovani,
Upravy nebo dekonstruovani, také terapeut b§t nitit svobodu ktomu, aby si hral
s melodiemi, kterétzné gistupy gedepisuji. Tvéiva improvizace je paradonnejlepsi
tehdy, kdyz uziva ke své&dnstrukturované formy.

VnéjSi pozorovatelé se mohou domnivat, Ze ,terape@tg&dstaveni® je tviive, jen pokud
zastava v witych jasre poznatelnych hranicich &ité terapeutické orientace, jinak se rozbije
nebo vezme podobu volné formy. To stejné plati zzya Pointa je v tom, Ze neprosazuji
odhozeni jednotlivych terapeutickychigiupi. Volam po terapeutickém jazzu — terapeutické
praxi, ktera podobh jako jazz vyZzaduje technické dovednosti a znalpstividel hudby
k tomu, aby se mohlo improvizovat. Tost nepichazi ze vzduchoprazdna. Neni to
zmateny hluk. VZzdycky ma hlubokéilemy v tradicich poznani a vyjayani.

V této knize je tvéivost popsana jako metafora pro radikdkonstruktivisticky pohled, ktery
zdiuraziuje vynalézavost, tvorbu (vytiéni receho) a improvizaci. Z tohoto pohledu jsou
zmeéna a tvaivost neoddlitelné spjaté. Kdyz je terapeutické sezeni autenticky cudie
vytvareno tak, aby pomohlo ke zme, je ,terapeuticky tvtivé“. Diraz na tvéivost v terapii
znamena vyzvu k vyuZziti jeditieych zdrofi a schopnosti,ipdstavivosti, nevypitatelnosti

a spontaneity terapeuta i klienta pro terapeutickognu.

Profese zabyvajici se duSevnim zdravim &ymirebuji napady a podty k tomu, jak jit za
hranice navyklych zjsohi teoretizovani o terapeutické 2nd smérem k novym moznostem.



Jeden z mychditelt — Carl Whitaker, jeden ziwct rodinné terapietikal: ,Mam teorii, Ze
teorie jsou destruktivni... vSechny teorie jsout$@as vyjimkou ,her z&teenika”, kterym
poméhaji, dokud neziskali dost odvahy, aby nedbalie teoriemi a prostzili. Je znamo po
mnoho generaci, Ze jakakoli indoktrinace ma tendeytoiomezuijici.” (1976, s. 317 -318).

Je ale dlezité abychom z anti-teoretickychreplpoklad neudtlali dalSi omezujici teorii.
Navzdory vSemutecenému je podle tinemozné byt terapeutem bez jakékoli teorie (,threor
free therapist”). Peter le Breton (osobnéledi, 2008) navrhuje, aby terapeut své terapie,
které v pfibehu ¢asu pobiznu potkal, nechal ,sétlna zadnim sedadle substratu terapeutovy
mysli“. To dilezité tedy je, co s teoriemi terapewt&] kde stoji, sedi nebaqzivaji Ehem
terapeutické prace.

Tvorivou terapii vnimam jakeyzvu k terapii terapie. Mam tim na mysli, Ze terapeuti st&jn
jako jejich klienti mohou uviznout a gebuji povzbuzeni. Zamrzla terapeuticka praxe
potrebuje tvdivy ohai, ktery také odkryje nové moznosti, jak terapiivizi Tvrdim, Ze
terapie paiebuje byt mé# platformou pro o¥tovani teorii, mé& zahlcena hermeneutikou,
mére zavisla na hierarchickém vlivuédeckych instituci, mén zanéfena na metody a
modely, mén zaneiena na politickou korektnost a méprofesionalni, aby byla vice
terapeuticka.

Oddileni a izolovani terapie jako takzvané&gy“ (spiSe bychom #ii fici pseudo¥dy) od
jingch umeni vedlo k nefunknimu omezeni v naSi schopnosti bytitvb— a to pra¥

v situaci, kdy je tvéivost potebna nejvice. Mi bychom zdiraznit samotné provédi terapie
na ukor interpretaci z&n. Vzdejme se jednostranného zvyku Zgswani se na patologii +a
uz z pohledu gen biochemickych procés neurologie, psychologickych prodedantazijni
vnitini dynamiky, geni, socialni interakce nebo kulturnich naracizarméime se na ragi na
zdroja plnou a mnohohlasnou rozmanitost vyahné zkusenosti.

Mimo jiné bychom se #li nawit zpivat a tatit s naSimi klienty,casgji se s nimi smat i
plakat, dotykat se beze strachu a mit odvahu sez¢iatit, abychom byli nalezeni.

Mé vlastni hledani tivosti v terapii z&alo uz na p&atcich mé kariéry. Byl jsem rodinnym
terapeutem, jazzovym pianistou a kybernetickymetkem (ano, teoretikem!). Mérig¢jSi
publikace byly¢asem brany jako klasické v oblasti rodinné terapieatké terapie. M jsem
tehdy je& jako vyzkumnik pilezitost pracovat sidéimi terapeuty dasto gimo se
zakladateli #iznych gistupi). Bylo pro n¢ velkym pekvapenim, Ze tito inovatoterapie
vétSinou nevytvali formalizované popisy toho, coétdji pri sezenich. Museli samiggme
pozdiji piijit s teoretickymi vysetlenimi, aby zdvodnili svij zpasob prace, ale tyigly az
poté, co objevili st jedineEny zpisob, jak provagt terapii. Naivié piredpokladali, Ze bych
jim mohl pomoci s vysitlenim, co se to do. Mnozi, ktéi ¢tou knihy velkych inovéatdr
terapie, se domnivaiji, Ze teorie bytéve, nez vznikla dana praxe, protoZze v tomttagdjsou
knihy psany a v tomto padi probiha i vyuka. Malo znamym tajemstvim je té@pie jsou
nejdiive vynalezeny a provady na zkousSku v praxi, vyladi se chyby a teprveéss hleda
teoretické vysetleni. Mluvim samoiejm¢ o prikopnicich terapie, ne o sekundéarnich
popularizatorech. Tito jgkopnici obvykle zjistili, Ze jejich stavajicitigtup k I€bé klienti
nefungoval. Jejich klienti jim tak dalifjezitost zkouSet ¢co jiného a nového. Proto stéle
zdaraziuji, Ze je nesmirh dalezité pracovat s obtiznymi klienty, pokud chceygepsit svij
terapeuticky fistup. Neni nic&kého na tom, abyste si o samysleli, kdovijak nejste dobry
terapeut nebo terapeutka, kdyZz nepracujete, &sjako ,televizni terapeuti®, s ,gadnymi
problémy* klienfi. Zkuste se setkat s ,nemoznyitigadem” (,impossible case“) a vSechny ty
zjednodusSujici a rozureké poradenské strategiaifete zahodit a za¥tit se na mnohem
komplexrgjSi a casto zdanli¥ iracionalni postupy. Osobndavam pednost obtiznym
Myslim, Ze terapie zvolila Spatny 8mkdyZ se zabydlela v socialnich a l&éaych ¥dach.
Predstavte si, jak jinak by terapie vypadala, kdyflila mezi ungleckymi obory. Jist by
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terapeuticky styl, ktery vyista z jejich vlastniho Zigobu byti a odmitnout laciné triky,
bezmyslenkovité nasledovani pravidel a napodobowvéstiti. VSiml jsem si, Ze kdyZloveék
mluvi mére jako terapeutgasto se stava vice terapeutickym. Mym &é&m je nabidnout
pohled na terapii jako na tkéigou uneleckou improvizaci, ktera vyzdvihuje zdroje, spitaz
aby pidavala dalSi rétoriku, ktera adluje, probadava, analyzuje a vyfuje pozitivni
zmeny.

Pokud je pdeba rjakého odbornika na to, aby vy$M, zda ukita konverzace byla nebo
nebyla terapeuticka, pak to patmebyla situace, v niz by doSlo ke &m. Pokud je terapie
Ziva, kazdy to citi. Pozorovateligs ulici mize vidt, slySet a citit ftomnost
transformativniho setkani. Nenieba zZadného teoretizovani k tomu, aby bylo jaseésez
néco udalo. Tvaiva terapie — tak jako kazdé ¢m — je zjevna kazdému, i tomu, kdo neni
vzklan v oboru.

Kdysi jsem jako utity socialni a vyukovy experiment pustil studentvideonahravku sezeni
slavného psychoterapeuta.ilid jsem jim vSak nic o terapeutovi, ale zeptahjsse jich, zda
pozorovany terapeut je podle nich zdatny a Sikowdgchal jsem je pak popisovat, co
pozoruji. Studenti zahy komentovali, Ze sezeni derd, ani terapeutické, ani zde nedochazi
k zadné zmné. V jiné tidé jsem podobny experiment zopakoval stim, Ze jsamstilp
nahravky jinych dvou sitove proslulych terapeit Reakce studeintbyly podobné. Zda se, ze
az [@ilis casto jsou udci predstavitelé terapie na svych sezenichiwoimpotentni, nudni,
ztraceni nebo existenci&nmrtvi. Je&t hare: rektefi mohou ublizovat, poniZovat,
negimérers kontrolovat a celko¥nabizet opravdusgnou podivanou.

A zde je dalSicast mého socialniho experimentu, kterou jsem pihomadmalé univerzét

v Santa Fe v Novém Mexiku. Pozval jsem studenty, @mysleli zpisoby, jak pedvést
uzdravujici prominu (transformaci). Vytvidli pro sebe navzajem dramatické ritualy,
zahrnujici napiklad velké procesi pro mladou Zenu, kterou dosudaion nikdy nevidl
malovat (protoZze byla ifiS nesngla, nez aby ukazala sva dila). Toto procesi bylo
nasledovano celokaim bubnovanim a tatei party. Bhem tohoto semestru udehurikan
Katrina na New Orleans. Studenti v reakci na toveijti maly Francouzsky koutek venku
mezi zchatralymi budovami. Pomalovali zdi, régVi zde hudebni nastroje a koralky,
postavili podium a zatelefonovali ékterym muzikanim, ktei pred katastrofou Zili

v nejpostizenjsi ¢asti New Orleanskekli jim, Ze postavili dm pro ,ducha New Orleans* a
pozvali je, aby fjeli. Hudebnici opravdu ffijeli a zahrali dojemny koncert, kde studenti i
hudebnici tadili, zpivali, smali se i plakali a zasazovali nas&minka nage pro budoucnost
kazdého.

Rad bych vas pozval kéemu podobnému: OdHte své pohodiné terapeutické bryle a
divejte se na s¥ terapie jako na udsmi. Postavte si vlastni pdédium &jg'te s vlastnim
improvizanim stylem. Nebojte se od terapiéekavat, Ze bude tim nejvice vzruSujicim a
radostnym, urleckym zazitkem, jaky jste kdy zakusili.



