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Jako lektor vycvik a kurZi o gistupu zameném naieSeni se velmiasto setkavam
s otazkou astniki: ,Je o tom k dispozici &jakd literatura?* KdyZ zau jmenovat 8kolik
sttZejnich tituh, z kterych s kolegy vychazime a které bohuZel awejdostupné veském
piekladu, ¥tSinou &astnici svou otazku t@siuji: ,Dobie, dolte...ale je o tom k dispozici
n¢jaka literaturav ¢estiné?* Mam radost, Ze KKim nemnoha a navitasto obtiza dostupnym
zdrojam v ¢estirg pribyl preklad knihy, ktera je v originale nazvana ,Morerthnairacles: The
state of the art of solution-focused brief thera3007). Jde o posledni knihu, na které se
autorsky podileli tiurci pristupu zamsieného naeseni (solution-focused approach, zkr. SF)
Steve de Sazer a Insoo Kim Berg, oba jiz bohuzgh@é Kron® nich jsou mezi autory i
vyznamni pedstavitelé ,postshazerovského SF* — Yvonne DoMarry Korman, Terry
Trepper a Eric McCollum.

Z jistého hlediska je velmitfhodné, Ze byla z Sirokého spektra fitol piistupu zarmreném
naieSeni pra@esky geklad vybrana pravtato kniha. Jednak se jedna o negjéivprispivek,
ktery mapuje satasny stav ukni SF (jak zni anglicky podtitul knihy), a protcelniekavat
nové pohledy a myslenky a reakce na aktualni otd2kyhym divodem niize byt, Ze jeden
z ¢lent autorského tymu — Harry Korman — ma Uzké vazbpd$ zemi a vyznamnprispel

k rozvoji pristupu zamsreného naeseni u nas. V Olomouci kdysi vedl pamatny worksbop
moZznostech spoluprace s tzv. ,nespolupracujicineinky”, ktery sam o sabvyvolal velky
zdjem o tento zsob prace. Navic, jeho argumentace pro vniméistypu zanmir‘eného na
feSeni jako samostatného a svébytného terapeutickétia, jeho inspirace pro mistni
lektory ohled® vedeni vycvik v tomto fFistupu a vsicné zprostdkovani dalSich kontakt
v zahranti, byly a jsou neocenitelnou pomoci pro rozvoj eraxyuky tohoto pistupu u nas.
Vydani knihy tedy mZeme v jistém smyslu chipat i jako symbolickéghogdani Harrymu za
to, co pro SF \eské republice ugdhl.

Na strag druhé se domnivam, Ze se jedna o dilo¢kod netradini a v mnoha ohledech
piekvapive.

(1982; 1985; 1988; 1991; 1994) jsem zvykly na pedwa 6Giznych teorii a praxe, ale vzdy se
jednalo o dilo celistvé, vémz jednotlivé kapitoly na sebe navazuji a dohromadyi
smysluplny celek. Z knih, na kterych se autorskgijagda Insoo Kim Berg (nap1991; Berg,
Miller, 1992; Berg, Steiner, 2003; DeJong, Berg9&Miller, Berg, 1995) jsem pak zvykly
na velké praktické zagreni, takze tyto knihyasto slouzi jako ,&ebnice” pro zéinajici
terapeuty {imz nepostradaji sy ptinos i pro ty zkusessi). Kniha ,More than miracles” se
liSi od obou vySe uvedenych gty je to vlasté soubor statitiznorodého zasteni: najdeme
zde strdné shrnuti fistupu zamsfeného nareSeni, tkolik prepisi konzultaci s klienty
s koment&em, teoretické Uvahy o roli Wittgensteinovy filosof/ SF nebo o pojeti emoci a
odpowdi na rekteré (patrid casto kladené) otazky. Z tohoto pohledu se podleonsgudu
zkuSenosti maji a mohou se nechat inspirovat nowyslenkami a podity. V podobném
duchu zandeni knihy komentuje i Yvonne Dolan vgamlu.

DalSi gekvapeni ma ¢ekala pi procitani jednotlivych kapitol. Autd zajimavym zgisobem
rozsfili principy SF o nutnost ,vyjednévat* budoucnogtho o odliSnost jazyka rozvijejiciho
feSeni od jazyka popisujiciho problém (coz je pasdinozditi v tématu - problém vgeSeni).



Zajimavé pro ra byly i Gvahy o experimentech. Zd4 se, Ze Auddst&né upoustji od
nabizeni terapeutet tymem vymyslenych experimant spiSe zvou klienty, abyigli sami

s nsjakymi napady (s. 30)Rekl bych, Ze téma experiménje v sodasném SF podmng
Siroce diskutované. Od silnych hlaskteré radi od zadavani experimeniplné upustit
(britsky institut BRIEF kolem Chrise Ivesona a HayvRattnera), i@s klientem vytviené
experimenty (zmigné v této knize jako jedna z moznosti) az po tr@djinapady tymu pap
terapeuta“, které jsou popsany v jinych zasadniidbcll o SF. Kuriézni je, Ze navzdory
doporienim v knize, posledni znminou variantu finejmensim dv&lenové autorského tymu
knihy, které jsem & mozZnost &kolikrat pozorovat fi praci s klienty (migni Harry Korman

a Yvonne Dolan), v praxidin¢ pouZzivaji. Argumentace aufoknihy pro tvorbu experimeit

z njpad klienta je Zasti velmi geswdciva, jejim uskalim vSak podle mého nazoru je, Ze
klientaim nabidneme moznatips malo toho ,nového”, co by jeipjejich hledaniieSeni
mohlo inspirovat. Zvlastni otdzkou takéstavd, zda ponechat klienta realizovat experiment,
ktery si vymysili, i kdyZ neni zaloZzen #@Senichei vyjimkach z problému (s. 31). Z mého
pohledu je nutné, aby experiment byl aleaspaakladnim smyslu bezgey a také aby bylo
mozné dvodre ocekavat, Ze bude¢jak smysluplny a uzitay (beze zbytku j@dvidat to
ovSem nelze). Experiment by tedy ngrbyt navrZzen tak, aby s velkou prapddobnosti
prohloubil problém (nap manzelé, ktié chiji pokratovat ve ,vyikavani si* svych nazajy,
ale naopak by #l byt piislibem, Ze klienti vyzkouSi&o nového, zajimavého a uZiteého
(coz v rekterych gipadech mze byt skoro cokoli jiného, nez je to, célaji nyni). Samotna
skute&nost, Ze si klienti experiment vymysleli siceegstavuje ¥tSi Sanci, Ze jej zrealizuji, ale
nevnimam ji jako &akou zaruku toho, Ze jim takovy experiment nelildihaopak prosipe.
Zajimavé kapitoly z pera Harry Kormangegstavuji podrobhpréci se zaztmou otazkou a
Skalou, tyto kapitoly obsahuji velmi zajimava dageni a pod#ty dokumentované na
piikladech. Pekvapenim pro g bylo i z&azeni texi o Wittgensteinovi a vztazeni jeho
pozdni filosofie k praxi terapie zatiené nareSeni. Rekvapujici pro ma nebylo samo téma —
to se vdilech Steva de Shazera jiz objevitived a rekdy i podrobuji (D Shazer, 1991;
1994). Rekvapujici pro ra spiSe bylo, s jakou staletgi jasnosti a srozumitelnosti o tom
dokazal v této knize Steve pséat.

Néktera ma pekvapeni fi ¢etbe knihy nesouvisela tolik s tim, co atit&nihy piSici nepisi,
ale spiSe geskou verzi knihy. Jsou to bohuZékkvapeni spiSe n&emna a podle mého
soudu ukazuji na nedost&ateu jazykovou, ale zejména odbornou korektweského
piekladu. Prvnim zéthto gekvapeni pro m bylo, Ze ndzev knihy ,More than miracles*
(Vice nez zazraky) byliplozen jako ,Zazréna otazka“. Je to pro &piekvapujici tim vic, ze
se ekladatel vtextu od pojmenovani ,z&ma otadzka“ distancoval a vSuddistedre
pieklada ,otazka na zazrak® (s. 22). Prtedy tento peklad ponechal v ndzvu? Navic
nechapu, proby oznaeni ,otdzka na zazrak" &o byt — jak gekladatel uvadi - ,vyznamev
spravjsi, kdyz se otazka jako takova na samotny zaargho povahutbec nezarfuje —
zan®iuje se pece na situacpo (pomysiném)zazraku a na rozdil oproti stavajici situaci!
Chceme-li byt tedy opravdu ,vyznamospravejsSi“ (a ochudit se o jazykovérikky se
.Zzazraky“, které v anglicky psanych textech hojnachazime), igkladejme ji tedy jako
,0tazku na situaci po zazraku“. Aby to nebylo tdkuheé, mizeme psat zkratkou - niap
ONSPZ.

DalSim gekvapenim¢eského vydani bylo prazvlastni propojeni dvaedmluv —ceskeé,
kterou napsal systemicky/narativni terapeutt®r&trnad ajvodni od Yvonne Dolan - takze
mi jako ¢tendi chvili nebylo jasné, kde k@hjedna a zé&ina druha.

Posledni skupinou ipkvapeni ¢ceského vydani, kterou bych rad zminil, jsoucadmé
negresnosti v pekladu. Bchto gekvapeni bych byl uSen, kdybych knihu jiz tive neetl

v origindle. Takto jsem vsak byl ruSen dvojgmami nebo pekombinovanymi vyrazy, jako
nag.: ,vyvijela byste se stmem k tomu, abyste &a dobré patele?” (s. 54), ,takZe na vas asi



néco vidi“ (s. 53) nebo ,nematagustavu, jaky pibéh sezeni by byl pro vas Gsmy?” (37).
Pristup zamteny na feSeni je hodh zangieny na praci sjazykem a — v souladu
s Wittgensteinem — na jednoduché pouzivani kazddden jazyka. Podobné
pirekombinovanosti a slozitym obidat se terapeuti zaktfeni nateSeni snazi vyhybat.
Posledni citovand&a navic podsunuje terapeutce (Yvonne Dolan) z8gery v originale
neni, a ktery by patenpiavodnré ericksonovsky ,vycuiena“ terapeutka tbec nezvolila.
Terapeutické konverzace tak dikiekladu bohuzel{sobi misty pogkud €zkopadr, umgle

a komplikovag, akoli v originale jsou mnohem jednodussi a sptgsin Mozna to zni
porgkud ,hnidopiSsky”, ale pokud chapemeigiup zamsireny naieSeni jako sir, ktery
vénuje velkou pozornost pouzivani jazyka, pak se §tavpodstatna — esteticka — rovina
konzultaci diky ¢Zkopadnému iekladu vytraci. Z mého pohledu je to podobné, jaish
Shakespeara v doslovnéniekladu anebo v Saudképiebasgném. Myslim, ze $ cteni
prvniho z nich bytend priSel o velmi podstatnotést zazitku.

Jest diskutabilréjSi, nez peklad gepidi konverzaci, je z mého pohlediteglad pojnii, které
se jiz véeském jazyce etablovaly — ,postoj #déni“ bych pivital spiSe nez ,neddouci
stanovisko® (s. 38), ,leading from one step behijelsice opravduigkladatelsky tisek, ale
,vést 0 krok pozadu” (s. 19) zni podi&/(epsi uz je ,vést zezadu“, kterym je totéelpzeno
na dalSi stran(s. 20)). Osobfise mi také filis nelibi (by zazity) vyraz ,Skalovani“, pouzil
bych radji ,prace se Skdélou/ stupnici“ a za zavpd povazuji i ffeklad celécasti o
experimentech (s. 30), kdégkladatel vypustikast o tom, Ze i terapeut zadava experiment
zaloZzeny na tom, co klieritkal a pisobi to, Zepouze nechava vymyslet experiment klienta
(viz. diskuse vysSe). #eklad roviz pxilis nerozliSuje mezi systemickyntiptupem ve smyslu
aplikace teorie systéim systemickym fistupem ve smyslu aplikace systemickéhlio (
postmoderniho) mysleni (konstruktivismus, konstrolkismus) a systemickymfigtupem
coby terapeutickym sénem vytvaenym pozdnim Milanskym tymem (Boscolo, Cecchin).
V prvnim slova smyslu jeffstup zameny nareSeni mozné oz jako systemicky, protoze
— jak autdi v knize uvadiji - pracuje se systemyeSeni a vyjimky jsou inter&ki a zahrnuji
dalSi osoby a pracuje se s malymi¢mami, které zfisobuji \&tSi zneny (s. 18). O druhém
smyslu slova se v knize sice nic nepiSe, jde oqublkkery se u nas etabloval na zaklad
inspirace z sBmecky mluvicich zemi a ktery je aular patrr¢ cizi. Festo Izefici, Ze o SF Ize
rovnéZ hovdit jako o gistupu, ktery vychazi ze systemického (nebo lépstnpaderniho)
mysleni. Krond Wittgensteina se jeho txci inspirovali roviez pracemi Derridy, pozii i
Gergena a dalSich. Na rozdil od tuzemského chapgstemiky”, kterd tvei jakysi obrovsky
desStnik nad mnoha rozdilnymi 8m veéetre narativniho, nafteSeni zarreného,
kolaborativniho apod. (které se navéasto prapodivé smesuji), ve s¥été je pristup zansreny
na feSeni chapanétsinou jako svébytny terapeutickyigtup. Co se e tetiho vyznamu
nalepky ,systemicky“ coby ozieni zmisobu prace pozdniho Milanského tymu, zde se
pochopitel@ jedn& o zcela jiny sén, i kdyz filosoficky rovrez piibuzny.

Na zawr bych rad dodal, Zetkoli néktera z vySe uvedenychgkvapeni byla filemné a jina
mere, tim nejwtSim a také nejfjemngjSim prekvapenim pro #je, Ze tato kniha vestirg
vysla a Zze zprogtdkuje nejno¥jsi trendy tohoto ziisobu prace éeskymétendam. Casto se
mluvi o dluhu, ktery satasny stav odborné literatury macy pristupu zamrenému naeseni

a Wi stale rostoucimu @tu zajemé o tento zfgsob prace u nas, pranjsou mvodni
prameny v anglitiné z miznych divoda Spati dostupné. Vydani této knihy Ize chapat jako
prvni splatku tohoto dluhuRekl bych v3ak, Ze jeStzdaleka nejde o jako definitivni
vyrovnani. Kdyz srovname nabidkasky dostupné literatury d@iptupu zamireném naeseni

s nabidkou literatury o&Sin¢ jinych sn#ra, vidim stale vyrazné nedostatkyeétim proto, Ze
postupentasu gibudou dalsi fekladyc¢i pavodni prace o iistupu zamsreném naeseni, aby
tak byla obohacena odborné diskuse i terapeutickéepu nas.
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