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Zda se, Ze znaméa pohadkaCervené Karkulce vypravi o vikovi, ktery séeplékne za
hodnou baliku s tmyslem snist malou kalku. Obvykle se méa za to, Ze hlavnim penim

z této pohadky je, Ze zlo sasto maskuje jako dobro ve snazeiftozevinnou obt’. Pokud
bychom otazku dobra a zla nechali stranou, pakdigtg celého fibéhu pros¢ mohla byt

v tom, Ze vlk v jakémkoli festrojeni astava stale vikem.

Mit (moZné pochybnou) reputactkoho, kdo vytvéel terapii zamifenou nafeSeni, ma své
vyhody i nevyhody, jako ostatrvS8echno v Zivat Vyhodou je samdejme fakt, Zeclovek je
¢asto zvan, aby mluvil o tom, coéld a co si mysli a dostava za tékpé zaplaceno.
Nevyhodou je, Ze nejen &s slySite o vlkovi, ktery se stroji za hodnou Blabi ale Ze tu
bestii oltas potkavate t¥av tva. Kdyz jsemcetla nedavno publikovanylanek Efrona a
Veenedaala ,fedpokladejte, Ze se zazrak nestal“ (Efron, Veerand@93), pipomrelo mi

to, jakcasto je vik pevieteny do bahkic¢inych Sal s babtkou zangnovan.

V jiném ¢lanku Corsiglia a Nylund varujited tim, Ze podolkinzjednoduSené pojetkigtupu
zaneieného naeSeni nmiZze UplE minout swvij Ucel: Dobry model (fistup), ktery je doie
praktikovan, neugdla vzdy také dobrou terapii. Dobra terapie vyZaduije nez jen dobry
model.

Myslim, Ze tou zasadni otazkou neni, jestli byt &&@my naieSeni (,solution-focused”) nebo
nutici kreSeni (,solution-forced”); nebo jestli zaZna otazka produkujgeSeni. Corsiglia a
Nylund Zejme véri tomu, Ze dobry model, ktery se delpraktikuje, vede k dobré terapii.
Efron a Veenendaal se obavaji, Zze ,zéaéaotazka“ neprodukuje Zadouci &rg. Podle
mého nazoru je zasadni otazka mnohem podgamjednodussi.

Schopny terapeut naslouchacipes tomu, co Kklienttik4, nasloucha srespektem a se
zvédavosti a usdomuje si, Ze existuje mnohdznych pohled na kazdou udalost. Chéape, zZe
terapie nerozpousti problémy (Anderson, Goolishia®88). SpiSe jde o kontext, ktery
terapeut klientovi nabizi, kontext, ¥mZ mohou vznikat nové vyznamy a nové uhly pohledu
na znepokojivé problémy, které klientavedly do terapie. Pomoci po&tnych otazek otevira
terapeut moznosti pro nové pohledy na problémyjeTaaatek rozvijeniteSeni. Terapeut
zaujimé postoj ,neddéni* (,not-knowing“) a nehierarchickou, facilitativnroli, a tim
umoziuje klientovi, aby vytvél feSeni, které pasuje na jehaigpb Zivota.

KdyZ se objevi zmatek v tom, jestli je vlk vlkemboebabékou, mizeme se velmi snadno
zakiednout do debat, zda terapie zaema nareSeni funguje anebo ne, zda byl terapeut
v daném pipact zantieny naieSeni nebo nutici fleSeni, zda dity typ klienta miZe dolse
reagovat na zaztaou otadzku nebo ne, anebo zda lze tento model poyud I&bu tak
zavaznych problétnjako je nésili, sexualni zneuzivani, heamiporucha osobnosti apod.
Zadna sebedokonalejsi technika nezamaskuje neelogtrapeutovy schopnosti naslouchat,
jeho malou dvéru ve schopnost klieaitvédét, co je pro B dobré, a nepochopeni zakladni
filosofie tohoto pistupu, kterd pomaha vytiet otdzky. Bt uzitetnych otdzek (Berg, Miller,
1992) nejsou sadowjakych triki. Otazky formulované terapeuty z&fmnymi nareSeni jsou
vyrazem jejich zpsobu mysleni, postbja filosofie. Spatna terapiergvlesend za hodnou
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