Dalet
-

Vazena kolegy® vazeny kolego,

vazime si VaSeho z4jmu o sledovasinaosti VaSi terapeutické poradenské praxe a o
sledovani jednoho z najinnéjSich faktofi prace s lidmi — pracovniho spojenectvi
(“working alliance”). Ziskavate tak moznost relagvjednoduse ziskavat &mou vazbu

o Vasi praci s klienty, coz ive ginést uzitek nejen Vasim klieih, ale pispst i k
VasSemu rozvoji a spokojenosti.

Dovolte mi rekolik praktickych poznamek tvodem:

najdete zde Skaly &hici vysledky terapi€i poradenstvi vyuzitelné pro dase, cti

i skupiny a také Skaly #fici pracovni spojenectvi éppro dosplé, dti i skupiny
vyuzivani nize uvedenych formilépro osobni pdebu i praci s klienty jezcela
bezplatné

¢eskd verze Skal wvznikala podle jasn danych pravidel ICCE
(www.centreforexcellence.com véetns n¢kolikanasobné revize ipkladu Skal.
Autoti ¢eské verze jednotlivych Skél jsou vzdy uvedeni hikasti.

Slovenska verze ORS jiz byla validizovana zaslubou MatuSe Bie&ada, ceska
verze je v procesu validizace. Validizateské verze SRS je zatim vyzvou pro
budoucnost (mate-li zdjem se na ni podilet,iikégd v ramci diserténi prace,
kontaktujte n prosim ndeos.zatloukal@dalet.yz

cely projekt pipravy ceské verze Skal vznikal Uzké spolupraci se Scottem D.
Millerem (www.scottdmiller.con), spoluautorem Skél a prominentnim terapeutem a
vyzkumnikem. Mli jsme spolén¢ s kolegy moznost seimo od Scotta rowz wit
zpasobu, jak Skaly pouzivat a jak s nimi pracovating terapeutické poradenske
praxi a mame Scottovu maximalni podpofugireni tohoto know-how v nasi zemi.
pii tisku Skél dbejte vZzdy na to, aby jednotlivé linky byly dlouhé 10 cm pokud
tisknete z .pdf, std se jen ujistit, Ze mate nastaveno veétzeni 100% (tedy zadné
zvétSeni, pizpusobeni apod.)

v tomto souboru najdete i sty manual, jak jednotlivé Skaly klielth predstavit a
zarove i skory pro vyhodnocovani

chcete-li se o praci se Skalami a o systematickéige zptnou vazbou dozdét
vice, miiZzete vyuzit naSe specializované kurzy nebo seastnit komplexniho
terapeutického vycviky, v jehoz ramci se praci se Skalami podoiénujeme. Pro
blizSi informace o moznostech \&évani sledujte www.dalet.cz/vzdelavani-
aktualni.phpnebo nas kontaktujte mafo@dalet.cz’i 732 846 211.

S Uctou

Mgr. LeoS fatkal, Ph.D.,
Dalet,0.www.dalet.cy



Outcome Rating Scale (ORS) / Skala #feni vysledki

Jméno ekV Muz/Zena:
Sezeni: Datum:
Kdo vypliuje tento formul& Vyberte: Ja sam ¢hdlo jiny

Pokud rekdo jiny, jaky je vas vztah kemu?

Podivejte se prosim &pna posledni tydencetn® dneSka a pomozte ndm porozunjak jste
se citil(a) tim, Ze ohodnotite, jak se vanildas nasledujicich oblastech vaseho Zivota.
Ozn&eni snérem vlevo znamenaji nizké hodnoceni a éenasnérem vpravo znamenaji
vysoké hodnoceni.

Pokud vyptujete tento formul&za jinou osobu, vyjple jej podle toho, jak si myslite, ze se
dané osob dasilo.

Osobrg
(Osobni spokojenost)

Ve vztazich
(Rodina, blizké vztahy)

Ve spol&nosti
(Prace, Skola, kamaradi)

Celkové
(Celkovy pocit spokojenosti)
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Session Rating Scale (SRS V.3.0) / Skala hodnocsezeni

Jméno

ekV

Muz/zena:

Sezeni:

Datum:

Prosim, zhodntie dnesni sezeni tim, Ze na kazdé lince &mnaod, ktery nejvice

vystihuje Vasi zkuSenost.

Necitil(a) jsem, ze ir
bylo naslouchano a
porozungno, necitil(a)
jsem se
respektovan(a).

Nepracovali jsme n
tom, natem jsem
chtél(a), nebo jsme

nemluvili o tom, atem
jsem chgl(a).

Pristup terapeuta
jeho metody mi
nevyhovuiji.

Na dneSnim sezeni 1
néco chyklo.

Citil(a) jsem, ze m
bylo naslouchano a
porozungno, citil(a)
jsem se
respektovan(a).

Pracovali jsme na tg,
nac¢em jsem chi(a)
nebo jsme mluvili o

tom, co jsem chlit(a).

Pristup terapeuts
jeho metody mi
vyhovuiji.

Dnesni sezeni bylo pi
mé celkow v pa‘ddku

International Center for Clinical Excellenagviw.scottdmiller.conp
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Child Outcome Rating Scale (CORS)/ Skéala #teni vysledk pro déti

Jméno ekV Muz/Zena:
Sezeni: Datum:
Kdo vypliuje tento formul& Vyberte: Dig: P&ujici osoba:

Pokud péujici osoba, jaky je vas vztah k&i?

Jak se mas? Jak seidasci ve tvém Zivot? Prosim, udlej znatku na stupnicichCim bliz k
usmeévavemu obrazku, tim jsowtei lepSi.Cim bliz k zamréenému obrazku, tim jsoei
horsi.

Pokud jste p&ujici osoba, ktera vypuje formul&, oznate, jak myslite, Ze se ditdari.

Ja
(Jak se mam?)

S ©

Rodina
(Jak to jde v meé rodi?)

Q ©

Skola
(Jak se mi dia ve Skole?)

Q ©

VSechno
(Jak to celkow jde?/ Jak se celkeéwd&i?)

S ©

International Center for Clinical Excellenagviw.scottdmiller.conp
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Child Session Rating Scale (CSRS)/ Skéala hodnocesaizeni pro d@ti

Jméno gkV
Muz/zena:
Sezeni: Datum:

Jakeé to dnes tady bylo? Jak ndm to sp@l&lo? Prosim, ullej znaku na stupnicich podle
toho, jak se citis.

Ne vzdycky |- L - I Terapeut mi

mi terapeut naslouchal.

naslouchal. @ @

Cojsme délaliao

¢em jsme miuvili, [ e | Co jsme délalia o

¢em jsme mluvili,

pro meé nebylo - by
skute¢né dllezité. @ @ pro me bylo
dulezité.
Nelibilo se mi, Co jsme d elali Libilo se
co jsme dnes I--- - I mi, co jsme
délali. @ @ dnes délali.
Celkov é

Pral(a) bych si délat |- e | Doufam, Ze pristé

néco jiného. budeme délat
podobné véci.

International Center for Clinical Excellenagviw.scottdmiller.conp
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Young Child Outcome Rating Scale (YCORS)/ Skéala #¥feni vysledii pro malé diti

Jméno gkV
Muz/zena:
Sezeni: Datum:

Vyber jeden z obtieji, ktery vystihuje, jak se Ti da Anebo niizeS dok namalovat gjaky
jiny, ktery je pro Tebe ten pravy.

International Center for Clinical Excellenagviw.scottdmiller.conp
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Young Child Session Rating Scale (YCSRS)/ Skala hooceni sezeni pro malé i

Jméno gkV
Muz/zena:
Sezeni: Datum:

Vyber jeden z obtieji, ktery ukazuje, jaké pro Tebe bylo tady dnes Apebo ntizeS doh
namalovat tjaky jiny, ktery je pro Tebe ten pravy.

International Center for Clinical Excellenagviw.scottdmiller.conp
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Group Session Rating Scale (GSRS)/ Skala hodnocesezeni

pro skupiny
Jméno skV
Muz/zena:
Sezeni: Datum:

Zhodna'te prosim dnesni skupinové sezeni ¢endm Skaly v migt které nejlépe odpovida

vasi zkuSenosti.

Necitil(a) jsem, ze i
bylo porozungno,
necitil(a) jsem se

respektovan(a) a/nebo
akceptovan(a) vedoucim

a/nebo skupinc.

Nepracovali jsme n
tom, natem jsem
chtél(a) nebo jsme

nemluvili o tom, aem
jsem chil(a).

Pristupvedoucihc
a/nebo skupiny mi
nevyhovuiji.

Néco dnes na skupin
chybslo — necitil jsem
se byt sotiasti skupiny.

Cile a témata

Pristup nebo metoda

Celkov é

International Center for Clinical Excellencgvww.scottdmiller.com

© 2007 Barry L. Duncan, Scott D. Miller.

Citil(a) jsem, ze m
bylo porozungno,
citil(a) jsem se
respektovan(a) a
akceptovan(a)
vedoucim a skupinou.

Pracovali jsme na tg,

naéem jsem ctd(a) a

mluvili jsme o tom, o
cenr jsem chgl(a).

Pristupvedouciho
skupiny mi vyhovuji

Celkow byla dnes
skupina pro v
poradku — citil jsem se
byt sowéasti skupiny.

Ceska verze: Leo$ Zatloukal, Daniel Zakovsky, Micviginik, TomaRihasek, Lenka
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Scénd& pro ustni verzi ORS

Rad bych Vam poloZil &jaké otazky octyfech fiznych oblastech VasSeho Zivotagetrg
osobniho, vztahového a socialniho fungovéani. Kaitdaka je zaloZena na stupnici od 0 do 10,
kde 10 znamena vysoké hodnoceni (nebo velmi dabd&namena nizké hodnoceni (nebo velmi
Spatné).

Kdyz premyslite o poslednim tydnu (nebo o obdobi od postedsezeni), jak byste ohodnotil(a):

1. Jak jste s@sobré me¢l(a)? (Na Skale od 0 do 10)
a. Kdyz klient pozadéa o ujasni, miZetetict “vy osobr”, “vase osobni
fungovani”.
b. Kdyz klient nabidne vic&isel, miZete se doptat: “Kter&slo chcete, abych
zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?"
c. Kdyz klient navhrne jednéislo pro jednu oblast osobniho fungovani a §iisfo

PR Ye

2. Jak se délo ve vztazich? (Na Skale od 0 do 10)
a. Kdyz klient pozada o ujagni, mizetetict “ve vasi rodig”, “ve vasich
nejblizSich vztazich”
b. Kdyz klient nabidne vic&isel, miZete se doptat: “Kter&slo chcete, abych
zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?”
c. Kdyz klient navhrne jednéislo pro jednu oblast fungovani ve vztazich a jiné
¢islo pro jinou oblast fungovani ve vztazich, pakhdzejte z niz§iho hodnoceni.

3. Jak se délo ve spolatenské rovirg? (Na Skale od 0 do 10)
a. Kdyz klient pozadéa o ujasni, miZetetict “ve vaSem Ziv@t mimo doma nebo ve
vasi komuni”, “prace”, “skola”, “cirkev”...
b. KdyzZ klient nabidne vic&isel, miZzete se doptat: “Kter&slo chcete, abych
zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?"
c. Kdyz klient navhrne jednéislo pro jednu oblast fungovani ve vztazich a jiné

¢islo pro jinou oblast fungovani ve vztazich, pakhdzejte z niz§iho hodnoceni.

4. Takze, kdyz vezmeme vase odpoivna tyto specifické oblasti Zivota, jak byste
ohodnoatil(a), ze se Vam v zivotlai celkowd?

Odpowdi klienti na specifické otazky na vysledek lze vyuZit feghodu do terapiei
poradenstvi. Terpeut ndklad miZze identifikovat nejnizSi skére a posléze jej vyugio
zkoumani této specifické oblasti klientova fungav@mag. kdyz klient oznai jednotlivé polozky
7,7, 2,5, terapeutidefici, “Z vaSich odpowvdi to vypada, ze matetjaké potize ve vztazich. Je
to tak?). Poté uz sezeni pokuge jako obvykle.

International Center for Clinical Excellenagviw.scottdmiller.conp
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Scéné pro ustni verzi SRS

Rad bych Vam poloZil&jaké otdzky o dnesnim sezenietrg toho, jak osobniho, vztahového a
socialniho fungovani. Kazda otazka je zaloZzenatuyangi od 0 do 10, kde 10 znamend vysoké
hodnoceni (nebo velmi dobré) a 0 znamena nizkéduaaini (nebo velmi Spatné).

Kdyz premyslite o poslednim tydnu (nebo o obdobi od podiedsezeni), jak byste ohodnotil(a):

1. Na stupnici od 0 do 10, nakolik jste citil(a), Zz&nv bylo dnesnaslouchano a
porozuméno, piicemz 10 znamena, Ze to bylo (0 vibec.

a.

b.

Kdyz klient nabidne vicgisel, mizete se doptat: “Kteréislo chcete, abych
zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?"

Kdyz klient navhrne jedngislo pro naslouchani a jirislo pro porozurni, pak
vychazejte z niz§iho hodnoceni.

2. Na stupnici od 0 do 10, nakolik jsmeacovali na vcech, na kterych jste dnes clit(a)
pracovat, pricemz 10 znamend, Ze to bylo (ph 0 wibec.

a.

Kdyz klient pozada o ujagni, mizete se ptat “mluvili jsme o tom, &m jste

chtél(a) mluvit neboéim jste se cl(a) zabyvat? Jak dob se to dédlo na

stupnici od 0 do 10?”

Kdyz klient nabidne vicgisel, mizete se doptat: “Kteréislo chcete, abych
zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?”

3. Na stupnici od 0 do 10, nakolik variigtup, tedyzpiisob, jakym jsme pracovali, daval
smysl a nakolik vam vyhovovaP

a.

b.

Kdyz klient nabidne vicgisel, mizete se doptat: “Kteréislo chcete, abych
zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?"

Kdyz klient navhrne jednéislo pro to, zda ifistup daval smysl a jinéislo pro
to, nakolik gistup vyhovoval, pak vychazejte z niz§iho hodnaceni

4. Takze, kdyz vezmeme vaSe odpdivna tyto specifické oblasti, jak byste ohodnajil(
dnesni sezentelkow? Ritom 10 znamend, Ze sezeni bylo pro vas vagku a O
znamena, Ze&so podstatného na sezeni cklgh

a. Kdyz klient nabidne vic€isel, mizete se doptat: “Kteréislo chcete, abych

zapsal?” nebo “Je to bliz k X nebo Y?”

International Center for Clinical Excellencgviw.scottdmiller.com
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Leeds Alliance in Supervision Scale (LASS)/ Skalaokinoceni supervizniho sezeni

Jméno supervidovaného:

Datum supervizniho sezeni:

Instrukce:

Prosim, oznéte na Skalach, jak se citite ohlédraSeho supervizniho sezeni

Toto (Pristur) Toto
supervizni supervizni
sezeni I--- T T T T I sezeni bylo
nebylo dostaténé
dostateng zamgiené.
zamgiené
Mij Mij
supervizor a supervizor a
jajsme siv (Vztah) jajsme siv
tomto sezeni | __ e | tomto sezeni
navzajem navzajem
nerozundli. rozungli.
Toto (Naplréni mych potek) Toto
supervizni supervizni
setkanimi 1= T T T T I setkani mi
nepomohlo. pomohlo.

International Center for Clinical Excellencgviw.scottdmiller.cor
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