MGR. RADKA STRNADOVA

Psychoterapeut, supervizor ve
vycviku, koordindtor vzdélavani

O MNE

Mam mnohaleté zkusenosti v oblasti vzdélavani
dospélych a v socidlni sluzbach.

Po absolvovani psychoterapeutického vycviku
jsem se zacala vénovat i soukromé
psychoterapeutické praxi, kterou v tuto chuvili
Neustale se odborné vzdélavam a pracuji pod
supervizi.

Jsem ¢lenkou Ceské asociace pro psychoterapii
a Ceské asociace pro supervizi.

VIDELANI
Verejna politika a lidské zdroje (Mgr.)

Masarykova univerzita, FSS, Brno
2010 - 2012

Medidlni studia a Zurnalistika,
Socidlni politika a socialni préace (Bc.)

Masarykova univerzita, FSS, Brno
2006 - 2010

VYCVIKY A KURZY

Na FeSeni orientovand supervize a
koucovani, 430 hod

Dalet institut, 2023 - doposud

~Solutions focus” komplexni vycvik v
psychoterapii zamérené na feseni, 710 hod

Dalet institut, 2015 - 2020

Hypnoterapie zamérenda na feseni — vyuziti
pfimych a nepfimych sugesci pfi
spoluvytvdreni s klienty, 160 hod

Dalet institut, 2024 - dopousd

Meditaéni techniky zamérené na
feSeni, 48 hod

Umeéni dialogu: sezndmeni se zaklady
mediaénich a facilitacnich technik
zamérenych na feseni v kontextu
socidlni prace, 64 hod

Kurzy a workshopy zamérené na prdci s
emocemi a prozitkovymi technikami,
arteterapii, praci s piskovistém a dalsi
vzdélavani v oblasti psychoterapie,
supervize a socidlni prace.

+420 724 575 965 E www.terapie-strnadova.cz

E info@terapie-strnadova.cz ﬂ Borivojova 1, Olomouc

PRACOVNI ZKUSENOSTI

® Soukroma praxe 2020 -doposud

Psychoterapeuticka praxe a supervize

e Pfisvé praci vychazim z postmoderni filosofie a z pFistupu zaméFreného na
feSeni. S klienty se zamé&ruji na jejich prani a zajimam se o zmény, které
podporuji jejich rlst a vyuziti na cesté k preferované budoucnosti.
Dulezitd vychodiska pro mou praci: individualni pfistup a respekt, nadéje,
uzitec¢nost, lidskost a pfFijeti, tvofivost, bezpeci a etika.

r Koordinator vzdélavani a projektt 2015 - doposud

Dalet institut s.r.o.
e Kompletni organizace vzdélavacich akci, planovani a tvorba novych

programd véetné jejich propagace, akreditaci apod. Komunikace s
frekventanty vzdélavani. Zodpovédnost za finance, rozpocty, vedeni
zakladniho Ucetnictvi a persondlni agendy. Realizace a podpora novych
projektt. Uzka spoluprace s jednateli a lektory. Spolupodileni se na

planovni dalSiho rovzoje organizace.

i Tréninkovy specialista - vzdélavani zaméstnanch 2077- 2078
Nestlé Cesko, s.r.0., zavod Zora Olomouc
e Zajisténi interniho systému vzdélavani a rozvoje zaméstnan(l véetné
financovani a rozpoctdl. Vedeni studentskych stazi a spoluprace s VS. Vedeni
tymu zodpovédného za Sifeni E&T (education and training) metodiky v rdmci
implementace TPM, vcetné certifikace novych koucud a lektord. Lektoska

¢innost, koucovani. Spoluprace s manazery jednotlivych Usekd.
® Socialni pracovnik 2012- 2016, 2018-2021
Charita Olomouc, Stfedisko pro lidi bez domova

e PFima prace s klienty nizkoprahového denniho centra a azylovych domu.
Tvorba metodik. ZaloZeni a koordinace centra materidlni pomoci, organizace

sbirek. ZajiSténi dobrovolnictvi a studentskych stazi.

OSTATNI DOVEDNOSTI
Jazyky Ostatni

o Cestina - rodny jazky e Uzivatelska znalost PC (MS office, Canva)

o Angli¢tina - B2 o RP - sk.BI

e Francouzstina - Bl e ZA&klady Gcetnictvi v€etné mzdové agendy




